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ijTragese ese sapo!
Brian Tracy

- habilidades en las que des-

" mas de 250.000 personas en

Edita Empresa Activa. Barcelona, 2003.
125 péginas.

¢ Por qué no tenemos
tiempo de hacer las cosas
que debemos o que desea-
mos? Seguin Brian Tracy si
lo tenemos, pero nos
empefamos en hacer
muchas mas cosas de las

ese !
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que debemos, y en ocasio- —

nes, lo que hacemos, ade- BriaN TRACY
mas, es indtil. Es habitual
que dejemos de lado lo ver-
daderamente importante para realizar otras
cosas. “Si la primera cosa que tiene que hacer
cada mafana es tragarse un sapo, entonces le
queda la satisfaccion de saber que eso proba-
blemente sea lo peor que hara en todo el dia”.
jTragese ese sapo! es una obra concisa pero
no por ello superficial que presenta 21 etapas
para organizar nuestro traba-
i0, eliminar lo que no funcio-
na y cumplir nuestros objeti-
vos. Basandose en la “Ley de
Pareto”, segun la cual el 20%
de lo que hacemos consigue
el 80% de los resultados,
Brian Tracy nos conmina a eli-
minar todo aquello que no
produce; planificar por ade-
lantado ya que cada minuto
gastado en planificacion aho-
rra diez minutos a la hora de
realizar; conseguir previa-
mente todo lo que necesita-
mos para llevar a cabo nues-
tra tarea; conocer y utilizar las

tacamos; saber qué cosas
nos bloquean o entretienen
teniendo en cuenta que un
alto porcentaje son aspectos
psicolégicos internos que
nada tienen que ver con cir-
cunstancias ajenas a nuestro
control; saber que cualquier
cosa por grande que parezca
es realizable dividiéndola en
pedazos manejables y cen-
trando nuestra atencion en
cada parte, y saber que nada
motiva mas que saber que
hemos logrado realizar la
tarea bien. Es una obra sim-
ple pero efectiva, con un esti-
lo didactico y motivador que
ayudara a organizamos mejor
en nuestro trabajo y también
en nuestra vida personal.
Brian Tracy es uno de los
mas destacados expertos nor-
teamericanos en desarrollo del
potencial humano y eficacia
personal. Cada afio reline a

sus seminarios sobre temas
de desarrolio personas y pro-
fesional. Antes de fundar su
propia empresa, Brian Tracy
International, hizo una exito-
sa carrera en ventas y mar-
keting, inversiones y desarro-
llo inmobiliario.




